
ØekeâeMekeâ keâs efJeÛeej
MesKegue noerme n]pejle ceewueevee cegncceo ]pekeâefjÙee jn. ves ]HeâjceeÙee : (1)keâueeces

heekeâ mecePe keâj leLee yegefæ keâs meeLe heÌ{s~(2)Fme keâs DeLe& ceW ]ieewj leLee efJeÛeej
keâs meeLe heÌ{s~(3)Deiej %eeve Ûeenles nes lees ]kegâDee&ve heekeâ keâs DeLe& ceW ]ieewj leLee
efJeÛeej keâjes Fme ceW heÇLece leLee Deeqvlece keâe %eeve nw~(4) kegâDee&ve  keâes DeÛÚs
mJej mes heÌ{es leLee Gme keâs DeLe& ceW  ]ieewj leLee efJeÛeej keâjes leekeâs legce YeueeF& keâes
hengBÛees~(5) efJeÛeej leLee leHeâ×e¹gj keâs meeLe DeeÙeeles JeF&o Je jncele hej ogDeeSW
ce]ieefHeâjle leLee oÙee ceebieW ~

cegmeueceeveeW keâer YeueeF& Fmeer ceW  nw, efkeâ Deece  Je ]Keeme meeceevÙe leewj hej meYeer
]keâgjDeeve ce]peero keâes mecePe mekeWâ, leLee Úesšs yeÌ[s meYeer ueesie ]keâgjDeeve cepeero keâs
DeLe& keâe DeOÙeÙeve keâj mekeWâ ~

(Meen JeueerÙeguueen cegneföme osnueJeer jn.)
‘‘kegâDee&ve ce]peero keâes Fme lejn heÌ{e peeS efkeâ neLe ceW  ]keâuece nes, ]ieewj leLee

efJeÛeej keâjW leLee ]Keeme mLeeve hej efveMeeve ueieeles Ûeues peeSW ~ Skeâ efove Smee
DeeÙesiee efkeâ Deehe keâe kegâDee&ve keâjerce efveMeeveele mes jieb yejieb nes peeS ’’~

(ceewueevee ceggncceo Deueer peewnj jn.)
‘‘ hetjer jele kegâDee&ve ce]peero heÌ{ves mes pÙeeoe meJeeye Fme ceW nw efkeâ Skeâ oes

DeeÙeleesW keâes ner DeLe& leLee celeueye keâs meeLe heÌ{W ’’~
(Fceece ]ie]peeueer jn.)

]kegâDee&ve cepeero ceveg<ÙeeW kesâ efueS Deuueen leDeeuee keâe Skeâ mebheeefole keâjoe
]peeyeleeSs peerJeve nw, efpeme ceW nceejs peerJeve leLee mebmeej Je DeeefKejle keâer keâeceÙeeyeer
keâer kegbâpeer (keâueero) nw~ ceiej De]Heâmeesme ! nce Fme keâes heÌ{ves mes keâlejeles nQ ~’’

(meÙÙeo DeyegueDeeuee ceewotoer jn.)
Deuueen megyeneveng ves ]kegâDee&ve Fme efueS Gleeje nw efkeâ Fme kesâ DeLe& ceW ]ieewj

Je efHeâkeâj efkeâÙee peeSs ~ otjoe|çelee (leoyyegj)kesâ ye]iewj cen]pe efleueeJele (heÌ{ves)kesâ
efueS veneR Gleeje ~----------Deuueecee Meeskeâeveer

‘‘ efleueeJele kesâ meeLe DeLe& leLee le]Heâmeerj Yeer heÌ{les jnW ~’’
npejle ceewueevee cegncceo FueÙeeme ]keâeojer (cegmeefVeHeâ Hewâ]peeves megVele)
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cegmeueceeve Fme yeele hej F&ceeve jKelee nw efkeâ ]keâgDee&ve Deuueen keâer
efkeâleeye nw pees n]pejle cegncceo meuueuueeng Deuewefn Jemeuuece hej veeef]peue
(DeJeleeefjle) ngF& Deewj pees efyevee efkeâmeer ]keâewce Deewj cegukeâ SJeb meceÙe leLee
mLeeve (Time & Space) keâe he#e efueÙes jnleer ogefveÙee lekeâ leceece ueesieeW
kesâ efueS ØesCee Œeesle SJeb efnoeÙele keâe meeceeve nw Deewj F&ceeve ueeves JeeueeW
kesâ efueS efme]He&â ØesCee Œeesle SJeb efnoeÙele keâe meeceeve ner veneR yeequkeâ jesieeW
mes cegeqòeâ Deewj jncele Yeer nw~ Fme F&ceeve keâe le]keâe]pee leess Ùen Lee efkeâ
cegmeueceeve Gme mes leve ceve Deewj Oeve mes mecyevOe mLeeefhele keâjles, Gmekeâes
mecePeves keâe ØeÙelve keâjles, Gme keâer DeeÙeleeW hej ]ieewj keâjles, Gme mes %eeve
keâer pÙeesefle Øeehle keâjles, Gme keâe meÛÛes efoue mes DevegmejCe keâjles Deewj
Gve ef]peccesoeefjÙeeW keâes Deoe keâjles pees Fme efkeâleeye ves Gve hej [eueer nQ
ceiej cegmeueceeveeW keâe neue yengle Depeerye nw~ Jen Fme efkeâleeye keâes mecePe
keâj heÌ{ves keâer pe®jle ner cenmetme veneR keâjles yeequkeâ Jes lees Fme hej F&ceeve
ues Deeves Deewj Fme keâer efleueeJele keâjles (heÌ{les) jnvess keâes keâeHeâer mecePeles
nQ~heefjCeece Ùen ngDee efkeâ kegâDee&ve mes Fve keâe mecyevOe keâce]peesj nes keâj
jn ieÙee        nw ~ ]kegâDee&ve Deewj megVele keâes pees cenlJe Deewj ßes‰lee
Øeehle nesveer ÛeeefnS Leer Gme keâer peien JÙeeqòeâÙeeW Deewj Gve keâer efkeâleeyeeW
ves ues ueer nw Ùee efHeâj Jen ceve ceeveer keâjves kesâ efueS efyeuekegâue Dee]peeo
nes ieÙes Deewj Ùen heefjeqmLeefle Ssmeer veneR efkeâ Fme hej mes nce mejmejer leewj
mes ieg]pej peeÙeW yeequkeâ Gme kesâ keâejCeeW keâe ienjeF& mes efvejer#eCe keâjves
Deewj Gve JÙeLe& keâer OeejCeeDeeW  keâes otj keâjves keâer ]pe®jle nw pees Fme
efmeueefmeues ceW heeÙeer peeleer nwb~

Dejyeer ve peeveves keâe yenevee :
Deece leewj mes ueesie Ùen meesÛeles nwb efkeâ ]kegâDee&ve ÛetBefkeâ Dejyeer Yee<ee ceW

nw Deewj nce Dejyeer mes DeveefYe%e nQ Fme efueS Fme kesâ DeLe& Deewj YeeJe keâes
peeveves keâer keâesefMeMe keâjvee nceejs efueS ]pe®jer veneR Ùen yenevee Gme oMee

‘‘omex ]kegâjDeeB Deiej nce ves,ve YegueeÙee neslee  Ùen ]peceevee,ve ]peceeves ves efoKeeÙee neslee ’’
-------(Deuueecee F]keâyeeue jn.)

‘‘efceMekeâelegue cemeeyeern,’’ ceW  ]keâgDee&ve keâer ßes<"lee keâs efJe<eÙe ceW, Skeâ  noerme
ceW  keâne ieÙee nw efkeâ ‘‘pees keâesF& ]kegâDee&ve keâes ÚesÌ[ keâj efkeâmeer Deewj ceeOÙece mes
‘‘ceeie& oMe&ve’’ heÇehle keâjves keâe heÇÙelve keâjsiee, De¼en Gmes ceeie& Yeü<š keâj
osiee’’~ noerme keâs MeyoeW hej efJeÛeej keâerefpeS,efkeâme heÇkeâej keâer ‘‘keâ"esj
ÛesleeJeveer’’ nw !Ùen veneR keâne efkeâ ‘‘ceeie& oMe&ve’’veneR os iee efkeâvleg ]HeâjceeÙee
De¼en Gmes ‘‘ceeie& Yeü<š ’’ keâj os iee ~

Fme noerme keâs ceeOÙece mes nce Deheves DeeÛejCe keâes peeBÛeW Deewj osKeW efkeâ
nce efkeâme  ‘‘ceeOÙece ’’ mes keäÙee heÇehle keâj jnW nQ ? ‘‘ceeie& oMe&ve’’ Ùee
‘‘veeeqmlekeâlee’’ (iegcejener)?

keâgÚ ueesie Devpeeves leewj hej Fmueece Me$egDeeW keâs <e[Ùeb$e ceW HeâBme keâj ]Kego
Yeer Ssmee mecePeles nQ leLee ueesieeW mes Yeer keânles nQ efkeâ ‘‘]keâgjDeeve efmeHeâ& efJeÉeveesb
(Guecee) keâs mecePeves keâs efueS nw~ Deiej meeceevÙe Deeoceer Fme keâes mecePeves keâe
heÇÙelve keâjW ieW lees ceeie& Yeü<š neW ieW ’’~ efkeâleveer Depeerye yeele nw !

Fme ]ieuele heÇesheiev[s keâes jo keâjves keâs efueS ceewueevee Mecme heerj]peeoe (jn.)
ves Ùen hegeqmlekeâe efueKeer ~ Fme hegeqmlekeâe keâs Go&t ,ceje"er, ieggpejeleer, leLee DebieÇs]peer
DevegJeeo Yeer heÇkeâeefMele nesles jnW nQ~

DeueeJee meJe& meeceevÙe DeeoefceÙeeW keâes ]keâgjDeeve mes efvekeâš keâjves leLee mecePe
keâj heÌ{ves keâe heÇueesYeve osles nsleg Deemeeve leLee efJemleej hetJe&keâ (le]Heâmeerj)
‘‘oDeJelegue keâgjDeeve’’  heÇlÙeskeâ leerve Keb[es hej DeeOeeefjle Go&t , ceje"er,
ieggpejeleer, efnvoer leLee DebieÇs]peerr ceW heÇkeâeefMele nes jner nQ ~

De¼en leDeeuee mes heÇeLe&vee nw efkeâ Jen nceW ]keâgjDeeve keâes heÌ{ves, Gme keâes
mecePeves, Gme keâe DevegmejCe keâjves leLee Gme keâes heÇmeeefjle keâjves  keâer meeceLÙe&
heÇoeve keâjss ~ (Deeceerve)

cegncceo efmeefö]keâ ]kegâjwMeer
efme›esâšjer,
Foeje oDedJelegue ]kegâjDeeve
cegcyeF& 400003
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ceW lees mJeerke=âle nes mekeâlee Lee peye efkeâ Gme kesâ DeLe& Deewj YeeJe keâes peeveves
Deewj ceeuetce keâjves  kesâ meeOeve ceewpeto ve nesles ceiej Deepe peye efkeâ nj
lejn kesâ meeOeve ceewpeto nQ Fme Deeheefòe DeLeJee Fme yeneves keâe keäÙee
DeewefÛelÙe jn peelee nw? ceewpetoe oewj ceW efMe#ee Deece nes ieÙeer nw Deewj ÚheeF&
kesâ veÙes leefjkeâeW ves efkeâleeyeeW kesâ ØekeâeMeve SJeb Gme kesâ Øemeej kesâ efueS keâF&
lejn kesâ meeOeve Skeâef$ele keâj efoÙes nQ ! Deewj peneB lekeâ ‘‘ ]kegâDee&ve-S-
keâjerce’’ kesâ DevegJeeo keâe mecyevOe nw Fme keâe DevegJeeo ogefveÙee keâer
DeefOekeâebMe Yee<eeDeeW ceW ceewpeto nw SJeb keâF& Yee<eeDeeW ceW le]Heâmeerj (Yee<Ùe)
Yeer~efHeâj Gve mes mecheke&â yeveeves Deewj ueeYe G"eves ceW ®keâeJeš keäÙee nw ?

Deepe Deeoceer keâes Dehevee kewâefjÙej yeveeves kesâ efueS efkeâlevee heÌ{vee
heÌ[lee nw~ keâeuespe keâe Skeâ Úe$e efpeleveer efkeâleeyeW heÌ{lee nw Deewj efpeme
ienjeF& kesâ meeLe Gve keâe DeOÙeÙeve keâjlee nw SJeb Deheveer DeeÙeg keâe pees
Yeeie efMe#ee keâer Øeeeqhle ceW ueieelee nw Jen efkeâlevee cegMeefkeâue keâece nw,
efkeâvleg Ùes meye Deheveer ogefveÙee yeveeves kesâ efueS ieJeeje efkeâÙee peelee nw ceiej
Deheveer DeeefKejle (hejueeskeâ) yeveeves kesâ efueS ]kegâDee&ve keâe DeOÙeÙeve keâjves
keâer Deesj keâesF& OÙeeve veneR oslee~ Deuueen keâer efkeâleeye ner Skeâ Ssmeer
efkeâleeye nw efpeme keâe Fuce (%eeve)neefmeue keâjves kesâ efueS Gme kesâ heeme
meceÙe veneR nw ~ nesvee lees Ùen ÛeeefnS Lee efkeâ peneB keâF& Yee<eeSW meerKe ueer
peeleer nQ JeneB Dejyeer Yee<ee Yeer meerKeves efkeâ keâesF& megjle efvekeâeue ueer peeleer
efpeme mes Deuueen kesâ keâueece keâes efyevee efkeâmeer ceOÙemLelee kesâ meerOes
mecePeves keâer #ecelee (meueeefnÙele) hewoe nes peeleer Deewj peye vecee]pe ceW
]kegâDee&ve heÌ{e peelee lees Gme kesâ YeeJeeLe& ceeqmle<keâ ceW Glejles Ûeues peeles Deewj
Gme keâer ue]p]pele mes F&ceeveer kewâefHeâÙele hewoe nes peeleer ~

ueesieeW keâer neuele Ùen nw efkeâ Jen megyen G"les ner De]Keyeej heÌ{les nQ
efHeâj Deheveer ®efÛe kesâ Devegketâue heef$ekeâeDeeW Deewj hegmlekeâeW keâe DeOÙeÙeve
keâjles nQ~ Fve keâes ogefveÙee Yej keâer efkeâleeyeW heÌ{ves keâer Hegâme&le nw ceiej veneR
Hegâme&le nw lees Skeâ Deuueen keâer efkeâleeye DevegJeeo meefnle heÌ{ves kesâ efueS~
Ùen efkeâleveer ogKeo Iešvee nw~ keäÙee Fve kesâ efueS Ùen mebYeJe veneR efkeâ
jes]peevee Heâ»e keâer vecee]pe kesâ yeeo DeeOee Iebše ner ‘‘]kegâDee&ve-S-keâjerce’’

keâer efleueeJele,Gme kesâ DeOÙeÙeve Deewj Gme hej efÛeveleve ceveve kesâ efueS
Keeme leewj mes megjef#ele keâj ueW ? Ùen kewâmeer JÙemlelee nw efkeâ ogefveÙee keâer
nj Ûeer]pe mecePeves kesâ efueS meceÙe nw uesefkeâve Ùeefo meceÙe veneR nw lees
Deuueen keâer efkeâleeye mecePeves kesâ efueS~

peye efkeâmeer JÙeeqòeâ kesâ heeme Gme kesâ oesmle keâe Kele efkeâmeer Ssmeer ]peyeeve
ceW Deelee nw efpeme keâes Jen veneR peevelee lees Jen efkeâmeer peeveves Jeeues mes
heÌ{Jee ueslee nw uesefkeâve meejs peiele kesâ jye ves pees mebosMe Deheves yevoes kesâ
veece Yespee nw Gme keâes peeveves keâer efÛevlee Gme keâes veneR nesleer ~

keäÙee ]kegâDee&ve efmeHe&â Guecee (efJeÉeveeW)
kesâ mecePeves kesâ efueS nw?

cegmeueceeveeW keâe Skeâ efiejesn Ùen mecePelee nw keâs ]kegâDee&ve efmeHe&â Guecee
(efJeÉeveeW) kesâ mecePeves kesâ efueS nw ~ jner Deece pevelee, lees yeg]pegieeX (ceneve
JÙeeqòeâÙeeW) keâer efueKeer ngF& efkeâleeyeW heÌ{ uesvee Gve kesâ efueS keâeHeâer nw~ ceiej
Ùen ]KeÙeeue ve kesâJeue ]ieuele, yesyegefveÙeeo Deewj ]kegâDee&ve keâer jewMeveer mes
JebefÛele jnves keâe keâejCe nw yeequkeâ Gve keâes yeg]pegie& hejmleer (hegJe&peeW keâer
hetpee) ceW cegylesuee keâjves keâe keâejCe Yeer ~

keâewve veneR peevelee efkeâ ‘‘]kegâDee&ve-S-keâjerce’’ keâs veeef]peue nesves keâer
Meg®Deele ner ‘‘F]keâje’’ mes ngF& nw efpemekeâe DeLe& nw  ‘‘heÌ{’’~ Deewj heÌ{ves
mes cegjeo ]kegâDee&ve ner keâe heÌ{vee nw SJeb Fme ceW mecePe keâj heÌ{ves keâe
YeeJeeLe& Yeer Meeefceue nw, keäÙeeW efkeâ ]kegâDee&ve Skeâ GösMÙe hetCe& efkeâleeye nw
efpemekeâes mecePes yeiewj efkeâme lejn Gme mes ueeYe G"eÙee pee mekesâiee ?heÌ{ves
keâe Ùen ngkeäce veyeer meuueuueeng Deuewefn Jemeuuece kesâ ceeOÙece mes nj
JÙeeqòeâ keâes efpeme lekeâ ]kegâDee&ve hengBÛee efoÙee ieÙee nw, Ûeens Jen cegeqmuece nes
Ùee ]iewj cegeqmuece, ]Keeme ueesieeW ceW mes neW Ùee Deece ueesieeW ceW mes Deewj %eeveer
nes Ùee De%eeveer Fme ceW efkeâmeer keâer keâesF& ØecegKelee veneR ~

]kegâDee&ve lees Deheves veeef]peue nesves keâe GösMÙe ner (leeefkeâ legce mecePees)yeleelee
nw, Fme efueS Ùen ]KeÙeeue keâjvee efkeâ Fme efkeâleeye keâes efmeHe&â Guecee
(efJeÉeve) ner mecePe mekeâles nQ, mejemej ]ieuele nw~


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]kegâDee&ve Deheves Deemeeve nesves efkeâ mJeÙeb hegef° keâjlee nw :-

‘‘Deewj nce ves ]kegâDee&ve keâes Deemeeve
yeveeÙee vemeernle kesâ efueS, lees nw keâesF&
vemeernle neefmeue keâjves Jeeuee?’’
 (metjn ]keâcej : 17)

]kegâDee&ve keâer Fme hegef° kesâ yeeJepeto Ùen keânvee efkeâ Ùen efkeâleeye efmeHe&â
Guecee (efJeÉeveeW) kesâ mecePeves kesâ efueS nw yeÌ[s og:meenme keâer yeele nw~
meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ pees JÙeeqòeâ Yeer veskeâ efveÙeleer (Megæ ùoÙelee) kesâ meeLe
]kegâDee&ve keâe DeOÙeÙeve keâjsiee Ûeens Jen efkeâlevee ner keâce %eeveer keäÙeeW ve nes
Gme keâer le]pekeâerj (vemeernle)mes HeâeÙeoe G"eÙes ye]iewj veneR jnsiee Deewj Ùener
]kegâDee&ve keâe meJe&ØeLece GösMÙe nw :-

‘‘Deewj Jen Deheveer DeeÙeleW ueesieeW kesâ
efueS mee]Heâ mee]Heâ yeÙeeve keâjlee nw leeefkeâ
Jes Ùeeo osneveer neefmeue keâjW ~’’
 (metjn ye]keâj: 221)

‘‘Deewj nce ves Fme ]kegâDee&ve ceW ueesieeW kesâ
efueS nj lejn keâer efcemeeueW yeÙeeve keâeR
leeefkeâ Jes vemeernle neefmeue keâjW~’’
     (metjn pegcej:27)

‘‘veneR, Ùen lees Ùeeo osneveer nw, lees pees
Ûeens Ùeeo osneveer neefmeue keâjs~’’

(metjn cegöeqmmej: 54,55)
Deewj ]kegâDee&ve efJeÉevees kesâ efueS lees keäÙee cegmeueceeveeW kesâ efueS Yeer

efJeefMe° (ce]Kemetme) veneR nw yeequkeâ Jen leceece FvemeeveeW kesâ efueS efnoeÙele
keâer efkeâleeye nw Deewj Gme keâe le]keâe]pee nw efkeâ ueesie Fme keâe DeOÙeÙeve keâjW
Deewj Fme ceW efÛeveleve keâjW :

‘‘jce]peeve keâe cenervee efpeme ceW ]kegâDee&ve
veeef]peue efkeâÙee ieÙee,pees ueesieeW kesâ
efueS efnoeÙele nw~’’

(metjn ye]keâj:185)

‘‘Ùen efkeâleeye nce ves legce hej veeef]peue
keâer nw, yejkeâle Jeeueer leeefkeâ ueesie
Fme keâer DeeÙeleeW ceW ]ieewj keâjW Deewj
yeÏefæ jKeves Jeeues vemeernle neefmeue
keâjW~’’ (metjn mee@o:29)

‘‘pees ueesie nceejer veeef]peue keâer ngF&
]Kegueer efveMeeefveÙeeW Deewj efnoeÙele keâes
efÚheeles nQ neueeBefkeâ  nce GvnW efkeâleeye
ceW ueesieeW kesâ efueS yeÙeeve keâj Ûegkesâ nQ,
Ùe]keâerve peevees Deuueen  Gve hej ueevele
keâjlee nw Deewj leceece ueevele keâjves
Jeeues Yeer Gve hej ueevele Yespeles nQ~
(metjn ye]keâj: 159)

‘‘keäÙee Ùen ueesie ]kegâDee&ve ceW ]ieewj veneR
keâjles ? Ùee Gve kesâ efoueeW hej leeues
heÌ[ ieÙes  nQ ~’’
    (metjn cegncceo : 24)

]kegâDee&ve ceW keâeef]HeâjeW keâes Yeer DeeÙeleW megveeves keâe ngkeäce efoÙee ieÙee nw:
‘‘ keânes DeeDees ceQ legcnW megveeTB legcnejs
jye ves keäÙee Ûeer]peW legce hej njece keâer
nQ ~ ’’
 (metjn DevedDeece : 151)
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


 

 
  




 





 


 





 


 
 


 

 


  
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‘‘(Deewj cegPes Ùen ngkeäce efoÙee ieÙee nw
efkeâ) ]kegâDee&ve heÌ{ keâj megveeTB~ pees
efnoeÙele mJeerkeâej  keâjsiee Jen Deheveer
ner YeueeF& kesâ efueS keâjsiee ~’’
(metjn vecue:92)

ÙeneB lekeâ efkeâ efyeuekegâue pebie kesâ DeJemej hej Yeer Deiej keâesF& cegeqMjkeâ
(yengosJeJeeoer) Deuueen keâe keâueece megveves kesâ GösMÙe mes megj#ee keâer ceeBie
keâjs lees Gmes megj#ee os keâj Deuueen keâe keâueece megveeves keâe ngkeäce efoÙee
ieÙee nw~

‘‘Deewj Deiej cegeqMjkeâerve (yengosJeJeeoer)
ceW mes keâesF& JÙeeqòeâ legce mes megj#ee keâer
ceeBie keâjs lees Gmes megj#ee os oes ÙeneB
lekeâ efkeâ Jen Deuueen keâe keâueece megve
ues~ efHeâj Gmes Gme kesâ megjef#ele mLeeve
hengBÛee oes~Ùen Fme efueS efkeâ Ùen ueesie
peeveles veneR nw~’’(metjn leewyee: 6)

ceiej DeeMÛeÙe& nw efkeâ cegmeueceeveeW keâe Skeâ efiejesn cegmeueceeveeW ner hej
]kegâDee&ve mecePeves keâe ojJee]pee yevo keâj osvee Ûeenlee nw~ Jen keânlee nw efkeâ
Deiej ueesie ]kegâDee&ve keâe lepe&gcee (DevegJeeo) heÌ{les jns lees Jen efHeâleves kesâ
efMekeâej nes peeÙeWieW~ ieesÙee Gve kesâ ve]peoerkeâ yes mecePes yetPes ]kegâDee&ve heÌ{les
jnves mes cegmeueceeveeW kesâ efkeâmeer efHeâleves ceW cegeqyleuee nes peeves keâer DeeMebkeâe
veneR nw yeequkeâ ]kegâDee&ve lepe&gces kesâ meeLe heÌ{ves mes Gve kesâ efHeâleves ceW cegeqyleuee
nes peeves keâe [j nw~ Ùen Gušer ceeqvle]keâ nw efpemes Jen hesMe keâj jns nQ~ Deiej
Gve keâe Ùen [j Deewj mebosn mener nw lees meJeeue hewoe neslee nw efkeâ Guecee
(efJeÉeveeW) ves ‘‘]kegâDee&ve-S-keâjerce’’ keâe DevegJeeo keâjves keâe keâ° keäÙeeW
G"eÙee? keäÙee Ùen DevegJeeo Guecee ner kesâ heÌ{ves kesâ efueS efkeâÙes ieÙes
nQ?Meen Deyogue ]keâeefoj meenye, ceewueevee cencegoguenmeve meenye,ceewueevee
DeMejHeâ Deueer meenye LeevJeer,ceewueevee Heâlesn cegncceo meenye peeuebOejer,
ceg]Heäleer cegncceo Me]Heâer meenye Deewj ogmejs efJeÉeveeW ves ]kegâDee&ves keâjerce kesâ

lepe&gces (DevegJeeo) SJeb le]Heämeerj keâer pees ceneve mesJee keâer nw Gve mes efkeâve
ueesieeW keâes ueeYe hengBÛeevee Gve kesâ meeceves Lee?Dejyeer peeveves JeeueeW keâes Ùee
Go&t peeveves JeeueeW keâes~Deiej Fve efJeÉeveeW kesâ efvekeâš lepe&gcee heÌ{ves ceW
efHeâleves keâe Yejce neslee lees Jen efmejs mes lepe&gcee keâjles ner veneR~ jne
lejpegceeW (DevegJeeoeW) ceW FeqKleuee]Heâ (celeYeso) keâe cemeDeuee, lees Deiej
lejpegces keâer megælee keâer lejHeâ mes Flceerveeve keâj efueÙee ieÙee nw lees lepe&gceeW
kesâ DeebefMekeâ celeYeso pees nj DevegJeeokeâ keâer mecePe kesâ efnmeeye mes neslee
nw,Flevee cenlJe veneR efoÙee pee mekeâlee efkeâ ueesieeW keâes Ùen meueen oer peeÙes
efkeâ Jen efmejs mes lejpegcee heÌ{s ner veneR ~Deepe heÌ{s efueKes cegmeueceeveeW keâer
Skeâ mebKÙee Ssmeer pe®j nw pees hegjeves Deewj veÙes Go&t DevegJeeo mes ueeYe G"e
jner nw~ Gve kesâ Devegefole kegâDee&ve heÌ{ves mes keâewve mee efHeâlevee hewoe ngDee?
efHeâj pees ueesie ]kegâDee&ve lepe&gces kesâ meeLe heÌ{ves Deewj megveeves ceW efHeâlevee
cenmetme keâjles nw~ Jen yeg]pegjieeW Deewj DeeefueceeW (efJeÉeveeW) keâer efueKeer ngF&
efkeâleeyeeW kesâ heÌ{ves Deewj megveeves ceW efHeâlevee keäÙeeW veneR cenmetme keâjles peye
efkeâ Gve ceW Deeheeqòepevekeâ SJeb Ssmeer yeeleW efpeve ceW celeYeso nw, DeefOekeâlee
mes heeÙeer peeleer nQ Deewj kegâÚ efkeâleeyeeW ceW lees keâce]peesj Deewj ieÌ{er ngF&
noermeeW keâer Yejceej, yeg]pegjieeW keâer DeefleÙeeseqkeäle mes Yejer leejer]Heâ, yes efmej
hewj kesâ GuuesKeeW (efnkeâeÙeleeW) Deewj ]KegMe]Heânceer hewoe keâjves Jeeues KJeeyeeW
ves oerve keâe ngefueÙee ner efyeieeÌ[ keâj jKe efoÙee nw~ Fme efueS ]pe®jle Fme
yeele keâer nw efkeâ Deheves Deheves mecetn kesâ efJeÉeveeW (Guecee)keâer efkeâleeyeeW kesâ
DeOÙeÙeve keâer leguevee ceW ]kegâDee&ves-keâjerce kesâ DeOÙeÙeve hej ]peesj efoÙee
peeÙes~ ueesieeW keâe mecyevOe ]kegâDee&ves-keâjerce mes efpelevee ce]peyetle nesiee
Fmueen (megOeej) keâe keâece Glevee ner Deemeeve nesiee~ Jen ]kegâDee&ve keâes
mecePe keâj heÌ{ves kesâ peye Deeoer neWies lees Gve keâes Fuce (%eeve) keâer jesMeveer
GheueyOe nesieer Deewj Gve keâe FvemeeveeW keâer efueKeer ngF& efkeâleeyeeW hej hetje
Yejesmee veneR nesiee ~

oerveer FeqpleceeDe ]kegâDee&ve kesâ hee" mes Keeueer
Ùen yeele Yeer Depeerye nw efkeâ ceeqmpeoeW ceW oerveer FeqpleceeDe (meYeeSbs)efkeâÙes




  






   
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peeles nQ efpeve ceW yeg]pegjieeW keâer efkeâleeyeW lees yeÌ[s ner Ùeespeveeyeæ lejer]kesâ mes
heÌ{er peeleer nQ uesefkeâve ojmes ]kegâDee&ve (kegâDee&ve kesâ hee")keâe keâesF& DeeÙeespeve
veneR efkeâÙee peelee~ Deiej ome& osves kesâ efueS keâesF& keâeefyeue Deeoceer ceewpeto
veneR nw lees efkeâmeer Yeer lepe&gcee SJeb le]Heämeerj ceW mes efpeme hej Flceerveeve nes
heÌ{ keâj megveeÙee pee mekeâlee nw leeefkeâ Deuueen keâe keâueece DeLe& SJeb YeeJe
kesâ meeLe ueesieeW kesâ meeceves DeeÙes~ Deewj Ùen Ûeer]pe otmejer Ûeer]peeW keâer leguevee
ceW DeefOekeâ ueeYeoeÙekeâ Deewj ØeYeeJehetCe& nes mekeâleer nw efkeâvleg ]Heâ]peeFue
yeÙeeve keâjves JeeueeW keâes ]kegâDee&ve keâer Ùen Heâ]peeruele (ßes‰lee) efoKeeF& veneR
osleer~ Deiej keâneR omex ]kegâDee&ve efoÙee pee jne nes lees GvnW Fme mes efoueÛemheer
veneR nesleer uesefkeâve Deiej Gve kesâ Deheves mecetn keâer keâesF& efkeâleeye heÌ{ keâj
megveeF& pee jner nes lees ienjer efoueÛemheer kesâ meeLe Gme keâes megveles nQ~ meesÛeves
keâer yeele nw efkeâ ]kegâDee&ve keâes keäÙee peien oer peeveer ÛeeefnS Leer Deewj Fve
ueesieeW ves keäÙee peien os jKeer nw~

keäÙee ]iewj cegeqmueceeW keâes Devetefole ]kegâDee&ve osvee peeÙe]pe veneR ?
peye leyueer]ie (ØeÛeej) kesâ GösMÙe mes ]kegâDe&eves-keâjerce lejpegcee le]]Heäâmeerj

kesâ meeLe ]iewjcegeqmueceeW keâes hesMe efkeâÙee peelee nw lees kegâÚ ueesie Fme hej
Deeheefòe keâjves ueieles nQ Deewj keânles nw efkeâ ÛetBefkeâ ]kegâDee&ve keâes Útves kesâ efueS
heekeâ (heefJe$e)nesvee pe®jer nw Fme efueS ]kegâDee&ve ]iewj cegeqmuece keâes osvee
peeÙe]pe veneR ~ ]kegâDee&ve keâes Úgves kesâ pees Deeoeye F&ceeve ueeves JeeueeW kesâ efueS
nQ Jen ]iewj cegeqmueceeW kesâ efueS veneR nes mekeâles~Skeâ cegmeueceeve kesâ efueS pees
peveeyele (veeheekeâer )keâer neuele ceW nes ceeqmpeo ceW oeefKeue nesvee peeÙe]pe
veneR nw peye lekeâ keâer Jen ]iegmue (mveeve) ve keâj ues~ efkeâvleg Ùen heeyevoer
]iewj cegeqmuece kesâ efueS veneR nes mekeâleer~Dele:veyeer meuueuueeng Deuewefn
Jemeuuece ves meceecee efyeve Demeeue keâes pees keâeef]Heâj Lee Deewj kewâoer yeve
keâj DeeÙee Lee ceeqmpeos veyJeer ceW Kecyes mes yevOeJee efoÙee Lee~Fmeer lejn
]kewâmej Deewj efkeâmeje (jesce Deewj F&jeve kesâ Meemekeâes) pees oDeJeleer ]Keletle
(Fmueece mJeerkeâej keâjves keâe efveceb$eCe he$e) veyeer meuueuueengDeuewefn
Jemeuuece ves Yespes Les Gve ceW ]kegâDee&ve efkeâ DeeÙeleW ope& Leer~ ceeuetce ngDee efkeâ

leyueer]ie (ØeÛeej) kesâ GösMÙe mes ]kegâDee&ve keâe keâesF& efnmmee Ùee hetje ]kegâDee&ve
]iewj cegeqmueceeW keâes efoÙee pee mekeâlee nw~ Jen Deiej ]kegâDee&ve kesâ meeLe keâesF&
DeefØeÙe SJeb DevegefÛele JÙeJenej keâjles nQ lees Gme keâer ef]peccesoejer Gve ner hej
nw~ Deuyeòee Deiej Ùen ceeuetce nes efkeâ Jen Fme mes ]HeâeÙeoe G"eves kesâ
yepeeÙes Gme keâer leewnerve keâjWies lees efHeâj Fme mes yeÛevee ÛeeefnS~ceewpegoe
]peceeves ceW ÚeheeKeeves keâer lej]keäkeâer ves Devetefole ]kegâDee&ve keâer Øeeeqhle keâes yengle
Deemeeve yevee efoÙee nw~]iewj cegeqmuece Yeer Deemeeveer mes hegmlekeâeueÙeeW DeLeJee
hegmlekeâ efJe›esâleeDeeW mes ]kegâDee&ve keâer ØeefleÙeeB Øeehle keâj mekeâles nw~ Deye keäÙee
hegmlekeâ efJe›esâleeDeeW keâes Fme keâe heeyevo yeveeÙee peeÙesiee efkeâ Jen ]iewj
cegeqmueceeW keâes Devetefole ]kegâDee&ve ve oW ~ neueele lees Ùen nQ efkeâ ]iewj cegeqmueceeW
kesâ Øesme ceW ]kegâDee&ve Úhelee nw Deewj ]iewj cegeqmuece ØekeâeMekeâ Fmes Úeheles Yeer
nQ~Ùen meye kegâÚ ieJeeje efkeâÙee peelee nw~efkeâvleg peneB ]iewj cegeqmueceeW keâes
]keâgDee&ve kesâ mebosMe mes heefjefÛele keâjeves kesâ efueS Devetefole kegâjDeeve osves keâer
yeele Deeleer nw, kegâÚ ueesie Fme hej Deeheefòe JÙeòeâ keâjles nw~ Gve keâer Ùen
Deeheefòe oDeJele Deewj leyeueer]ie (DeenJeeve SJeb ØeÛeej) kesâ keâece ceW
®keâeJeš keâe keâejCe nw~

keäÙee ]kegâjDeeve keâer efleueeJele hej De»e (meJeeye) veneR ?
Thej pees kegâÚ keâne ieÙee Gme keâe cevMee Ùen njefie]pe veneR efkeâ

kegâjDeeves-keâjerce keâer efleueeJele keâes JÙeLe& "nje efoÙee peeÙes~ kegâjDeeve
Deewj noerme ceW efleueeJele Deewj efnHeâ]pes-kegâjDeeve (kegâjDee&ve keâes ]peyeeveer
Ùeeo keâj uesves) keâer pees ]Heâ]peeruele (cenlJe) yeÙeeve ngF& Gme keâes osKeles ngS
Ssmeer yeele keâjvee yeÌ[e ogmmeenme nesiee~nceW oerve kesâ ceeceues ceW efyeukegâue
meercee kesâ efkeâveejs efkeâveejs Ûeueves mes yeÛe keâj yeerÛe keâer jen Deheveevee
ÛeeefnS~ nce ves Fme cemeues hej le]Heâmeerj oDedJelegue kegâjDeeve ceW metjn
Devedkeâyetle keâer DeeÙele ............. ‘‘ efleueeJele keâjes Fme  efkeâleeye keâer
pees legcnejer lejHeâ JendÙe keâer ieF& nw ’’(Devedkeâyetle : 45) keâer JÙeeKÙee
keâjles ngS pees veesš efueKee nw Jen ÙeneB ope& efkeâÙee pee jne nw ~

‘‘melÙe Deewj DemelÙe keâer Fme keâMcekeâMe ceW efpeme keâe ef]pe›eâ Thej ngDee,
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veyeer meuueuueeng Deuewefn Jemeuuece keâes Deewj Deehe kesâ ceeOÙece mes Deehe
kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâes  ]kegâDee&ve keâer efleueeJele Deewj vecee]pe keâer mLeehevee kesâ
DeeosMe Fme yeele keâer lejHeâ FMeeje keâjles nQ efkeâ Deiej Ùes Fvkeâej keâjves
Jeeues Dehevee peerJeve ve° keâj jns nQ lees keâjves oes~ legcnW Deheves Devoj Jen
iegCe hewoe keâjvee ÛeeefnS pees legcnejs peerJeve keâes mebJeejves Jeeuee Deewj legcnW
DeeefKejle keâer meHeâuelee efoueeves Jeeuee nes~ Deewj Jen nw Deuueen mes ienje
mecyevOe ~ Deewj Deuueen mes ienje mecyevOe Deuueen keâer efkeâleeye ]kegâDee&ve
keâer efleueeJele Deewj vecee]pe kesâ DeeÙeespeve mes hewoe neslee nw ~’’

kegâjDeeves-keâjerce keâer efleueeJele keâe hetje hetje ueeYe lees Fmeer metjle ceW neefmeue
nes mekeâlee nw peye efkeâ Fme lejn efleueeJele keâer peeÙes efpeme lejn efleueeJele
keâjves keâe n]keâ nw~       DeLee&le meye mes henues Deeoceer keâe
Fme hej F&ceeve nes, efHeâj Gmes mecePeves keâer keâesefMeMe keâjs, Gme ceW ]ieewj Deewj
efHeâ›eâ keâjs, Gme mes vemeernle neefmeue keâjs Deewj Gme keâer jnvegceeF& keâes
]kegâyetue keâjles ngS Deheves JÙeJeneefjkeâ peerJeve (Practical Life) keâes Gmekesâ
Devegketâue yeveeÙeW~ uesefkeâve Fmekeâe Ùen celeueye veneR efkeâ Dejyeer ve peeveves
Jeeues cegmeueceeve nj meceÙe lejpegces kesâ meeLe ner ]kegâDee&ve heÌ{s~ Ssmee keâjvee
mebYeJe veneR nw keäÙeeW efkeâ vecee]pe ceW efmeHe&â efleueeJele ner keâer peeleer nw, lepe&gcee
heÌ{ves keâe JeneB meJeeue ner hewoe veneR neslee ~ Demeue yeele Ùen nw efkeâ ]kegâDee&ve
keâjerce keâer efleueeJele Deuueen keâe keâueece nesves keâer nwefmeÙele mes mJeÙeb
Fyeeole nw Deewj meeeqvveOÙe (]kegâye&) keâe yengle yeÌ[e meeOeve keäÙeeW efkeâ peye
keâesF& JÙeeqkeäle Fme efkeâleeye hej F&ceeve jKeles ngS Megæ ùoÙe mes Fmekeâer
efleueeJele keâjlee nw lees Jen Deuueen keâes Ùeeo keâjlee nw Deewj Deuueen kesâ
keâueece kesâ ØeYeeJe mes Gme hej Deuueen keâe ]Keew]Heâ leejer neslee nw Deewj Ùen
yengle yeÌ[er ¤neveer oewuele nw~Fmeer efueS Fme kesâ Skeâ Skeâ Meyo hej meJeeye
efceuelee nw Dele:kegâDee&ve keâjerce keâer efleueeJele kesâ cenlJe keâes IešeÙee veneR
pee mekeâlee~Fme keâe efpelevee Yeer Snefleceece efkeâÙee peeÙes meJeeye keâe
Yeeieeroej nesiee~Fme keâer lej]ieerye (ØeueesYeve)kegâDee&ve ceW Yeer efo ieF& nw Deewj
noerme ceW Yeer~jns Jen ueesie pees kegâDee&ve efkeâ efleueeJele lees ]Ketye keâjles nQ
uesefkeâve keâYeer Gmekeâes mecePeves keâer keâesefMeMe veneR keâjles lees Ùen Ssmee ner

nw pewmes vecee]pe keâes lees ueesie heÌ{les nQ ceiej Ùen peeveves keâer keâesefMeMe veneR
keâjles efkeâ Jen Fme ceW keäÙee heÌ{les nQ~ÙeneB lekeâ efkeâ GvnW metjn ]Heâeeflene Deewj
®ketâ Deewj mepeoeW ceW heÌ{er peeves Jeeueer lemyeern kesâ DeLe& Yeer veneR ceeuetce nesles
Deewj ve Jen Ùen peeveles nQ efkeâ vecee]pe ceW Jen efkeâme Ûeer]pe keâe F]keâjej
keâjles nQ Deewj efkeâme Ûeer]pe keâe Fvkeâej~efpeme lejn Ssmeer vecee]pe Deoe lees
nes peeleer nw uesefkeâve Deheves megheefjCeece,Deheveer yejkeâleeW Deewj Deheves meJeeye
kesâ efuene]pe mes DehetCe& nesleer nw Gmeer lejn kegâDee&ve keâer efleueeJele mes Fyeeole
keâe ]HeâeÙeoe lees ]pe®j neefmeue nes peelee nw uesefkeâve Gme kesâ DeLe& Deewj YeeJe
keâer lej]Heâ mes yeshejJeener kesâ veleer]pes ceW ve kesâJeue Ùen efkeâ Fyeeole kesâ meJeeye
ceW keâceer nes peeleer nw yeequkeâ Ssmee JÙeeqkeäle kegâDee&ve mes ueeYeeeqvJele veneR nes
heelee Deewj Deheveer lejefyeÙele,leeq]pkeâÙe: (Megælee) Deewj jnvegceeF& kesâ efueS
pees mecyevOe kegâDee&ve mes yeveevee ÛeeefnS Jen mecyevOe yevee veneR heelee Deewj
Ùen yengle yeÌ[er cen®ceer nw~keäÙee Ssmes ueesie Ùen mecePeles nQ efkeâ Deuueen
Gve mes Ùen ve hegÚsiee efkeâ peye Deuueen efkeâ efkeâleeye legcnejs heeme ceewpeto
Leer lees legce ves Gmes mecePeves efkeâ keâesefMeMe keäÙeeW veneR keâer? keäÙee Ùen efkeâleeye
efmeHe&â efleueeJele kesâ efueS Gleejer ieF& Leer Ùee Fme efueS Gleejer ieF& Leer efkeâ
legce Gme mes jewMeveer neefmeue keâjes ? (metjn Devedkeâyetle DeeÙele 45 veesš: 83)

pees ueesie yesmecePes yetPes kegâDee&ve heÌ{ves kesâ Deeoer nes ieÙes nQ Jes Fme noerme
hej Yeer ]ieewj keâjW :

‘‘ efpeme ves leerve efove mes keâce Jekeäle ceW
(hetje) kegâDee&ve heÌ{e Gme ves kegâÚ veneR
mecePee’’~ (eflee|ce]peer DeyeJeeyegue ef]keâDe&le)

]peeefnj nw pees JÙeeqkeäle leerve efove mes Yeer keâce meceÙe ceW kegâDee&ve ]Kelce
keâjsiee Jen Deuueen kesâ keâueece hej mes mejmejer leewj mes ]ieg]pej peeÙesiee
Deewj Gme kesâ DeLe& Deewj YeeJe keâer lejHeâ keâesF& OÙeeve veneR osiee~Skeâ Dejyeer
peeveves Jeeuee JÙeeqkeäle Yeer Deiej Ssmeer ef]keâDe&le (heÌ{eF&) keâjlee nw lees Fme
keâes Gkeäle noerme ceW veehemevoeroe (DeefØeÙe)]keâjej efoÙee ieÙee nw~Fme mes Ùen
yeele Deheves Deehe mee]Heâ nes peeleer nw efkeâ kegâDee&ve keâer ef]keâDe&le mes cee$e
Deu]Heâe]pe keâes ]pegyeeve mes Deoe keâjvee DeefYeØesle veneR nw yeequkeâ Fme kesâ meeLe
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meeLe Gme keâes mecePeves keâer keâesefMeMe keâjvee Yeer nw ~

efHeâj kegâDee&ve keâes mecePe uesvee Yeer keâeHeâer veneR yeequkeâ Gme keâe
DevegkeâjCe Deewj Gme hej Deceue Yeer ]pe®jer nw. kegâDee&ve yeej yeej heggef°
keâjlee nw efkeâ DeeefKejle keâer keâeceÙeeyeer Gve ner ueesieeW kesâ efueS nw pees F&ceeve
uee keâj veskeâ Deceue keâjWieW. Fme efueS kegâDee&ve keâer jmceer efleueeJele hej
yeme keâjvee Deewj Gme keâes mecePeves keâer keâesefMeMe ve keâjvee Deewj Gme hej
Deceue ve keâjvee yeÌ[er veeoeveer keâer yeele nw~ ]kegâDee&ve ceW ÙentefoÙeeW keâes efpevnW
Deuueen keâer efkeâleeye keâe YeejJeenkeâ yeveeÙee ieÙee Lee. ceiej Jen mener
DeLeeX ceW Gme efkeâleeye kesâ YeejJeenkeâ veneR yeves, GvnW Ssmes ieOes mes Deuebke=âle
efkeâÙee ieÙee nw efpeme hej efkeâleeyeW ueoer ngF& neW ~

‘‘Gve ueesieeW keâer efcemeeue efpeve keâes
leewjele keâe Yeej Jeenkeâ (neefceue)
yeveeÙee ieÙee Lee efHeâj GvneWves Gme keâe
Yeej veneR G"eÙee, Gme ieOes keâer meer nw
efpeme hej efkeâleeyeW ueoer ngF& neW ’’~

(metjn pegceDe:5)
efkeâleves ogKe efkeâ yeele nw efkeâ Deepe ]kegâDee&ve keâes mecePeves Deewj Fme keâe

Fuce neefmeue keâjves kesâ meejs meeOeve ceewpeto nesles ngS DeefOekeâeMeb cegmeueceeve
yes meesÛes mecePes ]kegâDee&ve keâer ef]keâDe&le (heÌ{eF&)keâjves hej mebleg° nes ieÙes
nQ ~ ]kegâDee&ve lees Fme efueS veeef]peue ngDee nw efkeâ Deeoceer Deheveer yee]ie [esj
Gme kesâ neLe ceW os Deewj Gme keâer jewMeveer ceW Ûeue keâj Deheveer DeeefKejle
keâer cegeqkeäle keâe meeceeve keâjs~ceiej cegmeueceeveeW keâe neue Ùen nw efkeâ FvneWves
Fmes cegoeX keâes ye]KMeJeeves keâe meeOeve yevee efueÙee nw Deewj Fme GösMÙe kesâ
efueS ]kegâDee&ve ]KJeeveer keâer cepeefuemeW DeeÙeesefpele keâjles nw. keäÙee Fve keâer Fme
njkeâle hej noerme keâer Ùen lecyeern       (Jen keâece keâjles
nQ efpeve keâe ngkeäce FvnW veneR efoÙee ieÙee nw) ueeiet veneR nesleer ?

]kegâDee&ve kesâ DeOÙeÙeve kesâ ueeYe
]kegâDee&ve kesâ DeOÙeÙeve kesâ ueeYe Fleves nQ efkeâ Jes yeÙeeve keâjves kesâ cegnleepe

veneR ~ efkeâvleg Fme ceeceues ceW pees ie]Heâuele yejleer pee jner nw Gmes osKeles
ngS kegâÚ yeeleeW keâer lejHeâ FMeeje keâjvee pe®jer ceeuetce neslee nw~

henueer yeele lees Ùen nw efkeâ ]kegâDee&ve efnoeÙele keâer efkeâleeye nw Deewj
ceewpetoe ]peceeves ceW peye efkeâ cegmeueceeveeW ceW De]keâeÙeo keâer iegcejenerÙeeB Yeer
Deece nes ieÙeer~ efnoeÙele kesâ Demeue Œeesle keâer lejHeâ heuešves, yeÌ{ves Deewj
ueeYe neefmeue keâjves keâer pe®jle DeefOekeâ mes DeefOekeâlej nes ieF& nw~ Skeâ
lejHeâ YeeweflekeâJeeoer efmeæevle ves ]Kegoe Deewj DeeefKejle kesâ yeejs ceW yeÌ[s mebosn
GlheVe keâj efoÙes nQ efpeve mes nceeje efMeef#ele Jeie& yegjer lejn ØeYeeefJele nw
Deewj otmejer lejHeâ oerve kesâ Guecee ceW peneB n]keâ keâer jnvegceeF& keâjves Jeeueer
ÙeesiÙe neqmleÙeeB ceewpeto nQ JeneB De]keâeÙeo kesâ yeejs ceW iegcejener Hewâueeves Jeeues
‘‘Guecee’’ keâer Yeer keâceer veneR~Deuueen keâes ÚesÌ[ keâj DeewefueÙee keâes ]ieewme
(]HeâefjÙeeo hetjer keâjves Jeeuee )Deewj cegeqMkeâue kegâMee (cegeqMkeâueW otj keâjves
Jeeuee ) ]keâjej osves Jeeues ‘‘Guecee’’ ner lees nQ~efpevneW ves JÙeLe& keâer oueerueeW
Éeje efMeke&â keâes Yeer pees keâYeer ve yeKMee peeves Jeeuee iegveen nw, peeÙe]pe
]keâjej efoÙee nw~Dele: Jen keânles nQ, nce Ùen veneR keânles nQ efkeâ DeewefueÙee
nepeleeW keâes hetje keâjves Jeeues nQ yeequkeâ Deuueen leDeeuee ves nepele jJeeF&
kesâ DeefOekeâej Fve keâes os jKes nQ ~ uesefkeâve pees JÙeeqkeäle Yeer ]kegâDee&ve keâe
Kegues ]pesnve mes DeOÙeÙeve keâjsiee Jen Ùen cenmetme efkeâÙes ye]iewj veneR jn
mekeâlee efkeâ Fme lejn keâer meejer yeeleW Pet" Deewj Deejeshe nw pees Deuueen
leDeeuee keâer lejHeâ cevmetye efkeâÙee ieÙee nw keäÙeeW efkeâ ]kegâDee&ve ceW DeewefueÙee
kesâ mecyevOe ceW Ssmeer yeeleW keâneR Yeer yeÙeeve veneR ngF& nw~ yeequkeâ ]kegâDee&ve Fme
yeele keâer hegef° keâjlee nw efkeâ Deuueen kesâ efmeJee efkeâmeer keâes Yeer nepele
jJeeF& kesâ efueS hegkeâejvee mejemej efMeke&â nw, Deewj henueer ner metjn (metjn
Heâeflene) ceW ogDee keâer pees leeueerce oer ieÙeer nw Jen nw
(nce lesjer ner Fyeeole keâjles nw Deewj legPe ner mes ceoo ceeBieles nw) Fme ogDee
ceW ve Jeemlee nw Deewj ve Jemeeruee efpeme hej Fve ‘‘Guecee’’ ves nbieecee KeÌ[e
keâj jKee nw~ Fmeer lejn Deuueen kesâ efmeJee ogmejer neqmleÙeeW kesâ efueS ve]pj,
efveÙee]pe, ojieen, Gme&,mevoue, iÙeejnJeeR keâer efyeoDeleW Deewj cegnj&ce kesâ
efKeÛeÌ[s FlÙeeefo keâer pees veF& MejerDele ØeÛeefuele keâj oer ieÙeer nw Jen Gme
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MejerDele kesâ efyeuekegâue efKeueeHeâ nw efpemekeâer leeueerce ]kegâDee&ve ceW SJeb jmetue
keâer megVele ceW oer ieÙeer nw~celeueye Ùen keâer ]kegâDee&ve keâe DeOÙeÙeve keâjves
Jeeuee Deiej Kegues ]pesnve Deewj veskeâ efveÙeleer mes DeOÙeÙeve keâjlee nw Ûeens Jen
lepeg&ces keâer ceoo mes ner keäÙeeW ve nes, leewefno keâes efveKejs ngS Deboepe ceW heeÙesiee
Deewj efMeke&â mes Dehevee oeceve yeÛee mekesâiee pees DeeefKejle keâer efvepeele kesâ
efueS meye mes henueer Mele& nw~

otmejer yeele Ùen nw efkeâ ]kegâDee&ve kesâ DeOÙeÙeve mes Fvmeeve keâes "esme Deewj
JeemleefJekeâ %eeve Øeehle neslee nw~ efpeneuele otj nesleer nw leLee Fuce keâer
jewMeveer Gme keâes neefmeue nes peeleer nw~ Jen Deheveer ef]pevoieer kesâ ce]keämeo keâes
Yeer mecePeves ueielee nw Deewj Ùen Yeer peeveves ueielee nw efkeâ Gme keâer
ef]peccesoeefjÙeeB keäÙee nw~Gme keâes Deuueen keâer ceeefj]Heâle (meeeqvveOÙe)Yeer
nemeerue nesleer nw Deewj Gme keâe [j Yeer hewoe neslee nw~pees n]keâerkeâleW nceejer
ve]pejes mes DeesPeue nw Gve keâe Fuce Yeer neefmeue neslee nw Deewj DeeefKejle
keâer peJeeye osner keâe Snmeeme Yeer GYejlee nw~ Deuueen kesâ DeeosMe Deewj
]keâevetveeW keâer peevekeâejer Yeer Øeehle nesleer nw Deewj Gve keâer hewjJeer keâjves SJeb
Gvekeâes ØeÛeefuele leLee ueeiet keâjves keâer ØesjCee Yeer hewoe nesleer nw~

leermejer yeele Ùen nw efkeâ oerve kesâ ceeceues ceW efmeHe&â peevevee Fvmeeve kesâ
efueS keâe]Heâer veneR neslee keäÙeeW efkeâ peeveles ngS Yeer Fvmeeve Deheveer FÛÚeDeeW
mes hejeefpele nes peelee nw Deewj iegveen kesâ keâece keâjves ueielee nw~ Gme keâes
iegveenes mes yeÛeeves Deewj veskeâer hej ]keâeÙece jKeves kesâ efueS yeej yeej
Ùeeoosneveer Deewj vemeernle keâer pe®jle nesleer nw ~ ]kegâDee&ve keâe DeOÙeÙeve
keâjles jnves mes Ùeeoosneveer Deewj vemeernle keâer yeeleW yeej yeej meeceves Deeleer
nQ Deewj Fvmeeve kesâ efueS Deheveer FÛÚeDeeW hej ]keâeyet heevee Deemeeve nes peelee
nw~

ÛeewLeer yeele Ùen nw efkeâ ]kegâDee&ve efoue keâer yeerceejer kesâ efueS efMe]Heâe
(DeejesiÙe)nw~     ‘‘Deewj meerveeW ceW pees (efyeceeefjÙeBe) nw Gve
kesâ efueS efMe]Heâe nw’’~(metjn Ùetvegme :57) Fme efueS efoue ceW hewoe nesves
Jeeues JemeJemeeW, mebosn, Denb,Ieceb[,efoKeeJee, iegveen keâer Deesj efoue keâe
PegkeâeJe,peueve,F<Ùee&,Me$eglee FlÙeeefo yeerceeefjÙeeW mes efoue keâes heekeâ keâjves

Deewj DeÛÚs iegCeeW keâes hewoe keâjves Deewj GvnW hejJeeve ÛeÌ{eves keâe Gòece
meeOeve ]kegâDee&ve ner nw ~ leeqpkeâÙee-S-veHeäme (Deelcee keâer Megælee) kesâ efueS
efkeâmeer heerj Je]iewje keâer ]pe®jle veneR nw yeequkeâ ]kegâDee&ve Deewj megvveles jmetue
keâe cegleeueDee Deewj Gve keâes hekeâÌ[s jnvee keâeHeâer nw ~

heeBÛeJeer yeele Ùen nw efkeâ Fvmeeve keâe megOeej Deewj Gme keâer mener
lejyeerÙele ceW DeÛÚs ueesieeW keâer meesnyele Yeer Skeâ cenlJehetCe& Deewj ØeYeeJehetCe&
Ûeer]pe nw~ ]kegâDee&ve keâer efJeMes<elee Ùen nw efkeâ Jen yeej yeej veefyeÙeeW kesâ
neueele meeceves ueelee nw ieesÙee heÌ{ves Jeeues keâes veefyeÙeeW keâer cepeefueme ceW
ues peelee nw leeefkeâ Jen Gve keâer meesnyele keâe ueeYe neefmeue keâjW~ DeeoMe&
DeeÛejCe jKeves Jeeues Fve heefJe$e DeelceeDeeW keâer peerJeveer Deewj Gve keâer
cenevelee kesâ efJeefYeVe henuet peye meeceves Deeles nQ lees ]kegâDee&ve keâe DeOÙeÙeve
keâjves Jeeuee ØeYeeefJele ngS ye]iewj veneR jnlee ~

uesefkeâve cegmeueceeveeW keâe Skeâ efiejesn Fme yeele hej ]peesj osves kesâ yepeeS
efkeâ ]kegâDee&ve keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peeÙes Deewj Gme ceW veefyeÙeeW kesâ pees
le]peefkeâjs nQ Gve mes ueeYe G"eÙee peeÙes, yeg]pegjieeW keâer meesnyele keâe ueeYe
G"eves hej peesj osles nQ ceiej henueer yeele lees Ùen keâer yeg]petjieeW keâer meesnyele
veefyeÙeeW keâer meesnyele keâe yeoue veneR nes mekeâleer pees ]kegâDee&ve ceW nceW efceueleer
nw~ otmejs Ùen efkeâ ceewpetoe ]peceeves ceW Ssmes yeg]pegie& cegeqMkeâue ner mes efceueWieW
pees cegeqKueme,Deef]keâos mes mener, ]kegâDee&veer efJeÛeejeW kesâ Oeveer, Deuueen keâe
[j jKeves Jeeues, hejns]peieej, megVele kesâ DevegÙeeÙeer Deheves JÙeeqòeâiele Deewj
mecetefnkeâ oeefÙelJe keâes efveyeenves Jeeues Deewj efyeoDelees, Kegje]HeâeleeW mes yeÛes
ngS neW Deewj Demevlegefuele ve nes~ Deye meesefÛeS keâjesÌ[es JÙeeqòeâÙeeW keâes efkeâve
yeg]pegjieeW kesâ heeme Yespee peeÙes efpeve keâer meesnyele ceW jnvee JÙeJeneefjkeâ
(practical) yeele nes~efHeâj Skeâ JÙeJeneefjkeâ yeele keâer DenefceÙele keâes
Ieše keâj Skeâ DeJÙeJeneefjkeâ (Unpractical) yeele hej ]peesj osves mes keäÙee
neefmeue? nceejs keânves keâe Ùen cebMee njefie]pe veneR nw efkeâ DeeefueceeW,
yeg]pegjieeW Deewj veskeâ ueesieeW keâer meesnyele keâes yes HeâeÙeoe ]keâjej efoÙee peeÙes~
yeequkeâ cebMee Ùen nw efkeâ JeemleJe ceW Demeueer meesnyele lees veefyeÙeeW keâer nw
efpeve mes ueeYe G"eÙee peevee ÛeeefnS efpeve kesâ efkeâmmes ]kegâDee&ve Fme lejn
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kegâDee&ve keâer oDeJele keâes ues keâj Gef"Ùes
 Deewj

ueesieeW keâes ]ie]Heâuele mes peiee oerefpeÙes

]kegâDee&ve Deuueen keâe keâueece nw Deewj Fme keâe le]keâe]pee nw efkeâ :
 Deehe ]kegâDee&ve keâes mecePe keâj heÌ{ves keâe ØeyevOe keâjW~ Ùen ØeyevOe Fme
Øekeâej nes mekeâlee nw efkeâ jes]peevee ]Heâ»e keâer vecee]pe kesâ yeeo Deiej ]pÙeeoe
veneR lees DeeOee Iebše ]kegâDee&ve kesâ efueS (Fix) keâj oW ~ Ûevo DeeÙeleW ner
keäÙeeW ve nes, meye mes henues Fve keâer efleueeJele keâer peeÙes efHeâj Fve keâe
lepe&gcee heÌ{e peeÙes Deewj efHeâj Fve hej ]ieewj efkeâÙee peeÙes~ Fme efmeueefmeues
ceW efkeâmeer efJeÕemveerÙe le]Heämeerj mes ceoo ueer pee mekeâleer nw ~
 Deheves yeÛÛeeW Deewj Iej JeeueeW keâes ]kegâDee&ve mecePe keâj heÌ{ves keâe
yeÌ{eJee efoÙee peeÙes Deewj Fme kesâ efueS cegveeefmeye Feqvle]peece efkeâÙee
peeÙes Devetefole ]kegâDee&ve keâe nj Iej ceW nesvee ]pe®jer nw ~
 mketâueeW Deewj ØeeFcejer ceojmeeW ceW Gmleeo ]kegâDee&ve vee]pej: heÌ{eves
hej yeme keâjles nQ Deueyeòee veDele Deewj ve]pceW ]peyeeveer Ùeeo keâjeles nQ~
Deiej kegâÚ Úesšer Úesšer metjleW pewmes metjn ]Heâeeflene, metjn FKueeme
Deewj metjn Deœe lepe&gces kesâ meeLe Ùeeo keâje oer peeSW lees keâce mes keâce
yeÛÛeeW hej Ùen Demej lees heÌ[siee efkeâ ]kegâDee&ve mecePe keâj heÌ{ves keâer
efkeâleeye nw Deewj efHeâj metjn ]Heâeeflene keâe lepe&gcee lees nj yeÛÛes keâer
]peyeeve hej nesvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùen vecee]pe keâer nj jkeâDele ceW heÌ{er
peeves Jeeueer metjn nw ~
 ojmes ]kegâDee&ve kesâ nu]kesâ peien peien ]keâeÙece efkeâÙes peeÙeW ~ nj
ceeqmpeo ceW Fme keâe DeeÙeespeve nes Deewj oerveer FeqpleceeDe ceW Fme keâes
ØeeLeefcekeâlee oer peeÙes leeefkeâ ßesleeDeeW keâs meeceves Deuueen keâe keâueece
DeLe& Deewj YeeJe kesâ meeLe DeeÙes Deewj Deuueen keâer efkeâleeye keâes otmejer
leceece efkeâleeyeeW hej JeemleJe ceW ßes‰lee oer pee mekesâ~
 ]kegâDee&ve kesâ lepe&gces keâes (Deiej Deemeeve le]Heâmeerj kesâ meeLe nes lees
yesnlej nw) cegmeueceeveeW Deewj ]iewj cegeqmueceeW ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ ]Hewâueeves
keâer keâesefMeMe keâer peeÙes leeefkeâ ]kegâDee&ve keâe hew]ieece Iej Iej hengBÛes Deewj
]ieeefHeâue ueesie nesMe ceW DeeSW SJeb ]iewj cegeqmueceeW hej Deuueen keâer ngppele
keâeÙece nes pees Gcceles cegeqmuece: kesâ DeeqmlelJe keâe GösMÙe nw ~
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yeÙeeve keâjlee nw efkeâ heÌ{ves Jeeuee Ùee megveves Jeeuee ieesÙee GvnW peerleer DeeBKeeW
mes osKe jne nw~Deewj jmetueguueen meuueuueeng Deuewefn Jemeuuece keâer heefJe$e
peerJeveer pees ]kegâDee&ve Deewj mener noermeeW ceW megjef#ele nw, meesnyele keâe ueeYe
G"eves kesâ efueS yengle keâe]Heâer nw~

Ú"er yeele Ùen nw efkeâ ]kegâDee&ve lees Thej G"eves Jeeueer, yeguevoer Øeoeve
keâjves Jeeueer efkeâleeye nw, pewmee efkeâ noerme ceW HeâjceeÙee ieÙee nw :

‘‘Deuueen Fme efkeâleeye kesâ Éeje   efkeâleveer
ner ]keâewceeW keâes G"eÙesiee Deewj efkeâleveer
]keâewcees keâes efiejeÙesiee’’~
       (cegeqmuece)

keäÙee Ùen yeguevoer cee$e ]kegâDee&ve ÙetBefn heÌ{ uesves mes neefmeue nesieer Ùee Ùen
mejyeguevoer neefmeue keâjves kesâ efueS ]kegâDee&ve keâe neefceue Deewj Deceueyejoej
yevevee ]pe®jer nw Deewj Ùen yeele Fmeer metjle ceW nes mekeâleer nw peye efkeâ ]kegâDee&ve
keâes mecePee peeÙes, Gme keâe Fuce neefmeue efkeâÙee peeÙes Deewj Deheves DeeÛejCe
mes Gme keâer hewjJeer keâj kesâ efoKee efoÙee peeÙes~

Deiej cegmeueceeve peeie=le (yesoej) neW Deewj ]kegâDee&ve mes efJeJeskeâhetCe&
(MeTjer) mecyevOe hewoe keâjW lees Deheves keâes Yeer mebJeej mekeâles nQ, otmejer
]keâewceeW keâes Yeer Dece=le (Deeyes-nÙeele) os mekeâles nQ~ ogefveÙee ceW Yeer
mejyeguevo nes mekeâles nQ Deewj DeeefKejle ceW Yeer keâeceÙeeye Deewj ØemeVeefÛele
nes mekeâles nQ~

Deuueen leDeeuee cegmeueceeveeW keâes Fme keâer leewef]Heâ]keâ Delee HeâjceeÙes ~
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